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Tertianum Zedernpark

Inserat «Senior mach’ mit» Weinfelden

Das Präventiv-Medizinische Bewegungskonzept für 
gesundheits-wirksames Trampolintraining

Kurse und Seminare
«Trampolin statt Rollator» - Kurse für ältere Personen
Privatlektionen und Personaltraining
Gesundheitswochen / Trainerausbildung
Firmen- und Verein-Events / Shop

Von Medizinern empfohlen; für alle Altersgruppen und Trampolintypen

PMT SwingWalking GmbH | www.swingwalking.com | 071 223 20 23

03.05.2018 / uh

Trampolin statt (trotz?!) Rollator
Kurse und Privatlektionen speziell für ältere, 
gangunsichere Personen
In Kleingruppen, Trampoline mit Haltestange
Von Medizinern empfohlen; für alle Trampolintypen
www.swingwalking.com | 071 223 20 23 Liebe Leserinnen und Leser

Mit Elan ins Jahr 2020

An der Jahresversammlung des Ver­
eins Senior mach mit hielt der umsich­
tige Präsident Gérard Bilger Rück­
schau auf ein erfreuliches Berichtsjahr 
2019.
Über 800 Senioren – das ist ein Plural 
und umfasst alle Frauen und Männer 
im AHV­Alter – nahmen an unserem 
Angebot an Aktivitäten teil: Jassen 
und Spielen, Turnen und Wandern, 
Wanderwoche, am Mittagstisch und an 
verschiedenen Veranstaltungen kul­
tureller, gesellschaftlicher, bildungs­
technischer und unterhaltsamer Art. 
Das fördert den Gemeinsinn und Zu­
sammenhalt in unserer kleinen Stadt. 
An diesem vielseitigen Programm wol­
len wir auch künftig festhalten.
Der Kassenbericht mit einer Bilanz­
summe von rund 50’000 Franken 
schloss trotz einem sparsamen Haus­
halten und ehrenamtlicher Tätigkeit 
sämtlicher Mitarbeiter mit einem 
 Verlust von 2600 Franken. Das ist 
zwar verkraftbar, erinnert uns aber 
daran, dass wir nach wie vor auf 

 freiwillige Beiträge angewiesen sind 
(PC 85­4611­9).
Mit einem herzlichen Dank an die Res­
sortleiter Cati Briner (Aktuariat, Redak­
tion, Anlässe), Sonya Burkart (Finan­
zen), Ernst Aebischer (Seniorenchor), 
Sam und Vreni Pauli, Regula Meuwly 
und Hans Hardegger (Wanderwoche, 
Wanderungen), Mathias Schwitter (Jas­
sen) und Gerold Naegeli (Senioren­
turner) und die Verträger unseres in­
formativen Quartalheftes schloss der 
Vorsitzende die Versammlung.

Mach mit, Senior!
Fritz Hübner

Neue Daten für 
Rundgang bei LIDL
Montag, 8. Juni / 29. Juni 2020
14 –16 Uhr (Dunantstrasse 15)

Anmeldungen bitte bis 30. April 2020 an

Cati Briner, catibriner@hotmail.com

Hofackerstrasse 28, 8570 Weinfelden 

071 622 44 32
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Pro Senectute Thurgau, Rathausstrasse 17, 8570 Weinfelden
071 626 10 80, info@tg.prosenectute.ch, www.tg.prosenectute.ch
Spendenkonto: IBAN CH95 0078 4102 0013 3910 2

Beratung •  Hilfe und Unterstützung  
Freizeitgestaltung •  Freiwilligenarbeit
Melden Sie sich bei uns. Sie sind herzlich willkommen!

Spitex Mittelthurgau
Berg, Birwinken, Bürglen, Erlen, Kemmental
Schönholzerswilen, Weinfelden, Wuppenau

Dunantstrasse 12, 8570 Weinfelden
Tel. 058 346 22 22

Öffnungszeiten Ambulatorium: Mo.– Fr. 13.30h –15.00h
Wundambulatorium täglich, Termine nach Vereinbarung
Ö Betreuung plus bietet zusätzlich Betreuungs- und

Begleitdienste nach Ihren Wünschen

info@spitex-mittelthurgau.ch
www.spitex-mittelthurgau.ch

Ihr Ziel, so lange wie möglich zu Hause zu bleiben,
ist auch unser Ziel.

Wo einst 100’000 Stickel standen

Mit dieser Überschrift erschien im 
Juli 1976 ein Bericht im Thurgauer 
Tagblatt über den wieder neu ange­
legten Rebberg im Bründlerberg. Der 
Verfasser war Gustav Schmid, Land­
wirtschaftslehrer und kantonaler Reb­
baukommissar auf Arenenberg. Die 
schönen Rebhänge in unserem Kanton 
haben wir weitgehend seinem mutigen 
und entschlossenen Handeln zu ver­
danken. Es ist spannend, auf die dra­
matische Entwicklung des Thurgauer 
Rebbaus und die damit verbundene 
Geschichte der Familie Wolfer zurück­
zublicken. 
Wir beginnen bei der weinbaulichen 
Trendwende um 1900. Die damalige 
Rebfläche von rund 1000 Hektaren 
schrumpfte bis 1930 auf 128 Hektaren 
zusammen. Die Rebleute waren ent­
mutigt. Der aussichtslose Kampf ge­
gen die eingeschleppte Reblaus und 
das oft wirkungslose Spritzen gegen 
den echten und falschen Mehltau hat 
sie zermürbt. Die kleinen Parzellen 
und die eng bepflanzten Weingärten 
waren mühsam zu pflegen. Junge 
Bauern ergänzten ihre gemischten 
Landwirtschaftsbetriebe mit dem ren­
tableren Obst- und Gemüsebau oder 
wanderten ab in die aufkommende 
Industrie.
In jener Zeit konnte mein Grossvater 
als visionärer Quereinsteiger im vor­
deren Bachtobel einen eigenen Be­

trieb erwerben. Er wuchs in der Stadt 
Zürich auf, erlernte einen grafischen 
Beruf und verliebte sich als Train­
soldat ins Landleben. Er entschied sich 
für eine landwirtschaftliche Zweit­
ausbildung. Später halfen ihm seine 
vier Söhne beim schrittweisen Aufbau 
der Rebberge, Hochstammobstgärten, 
der Acker- und Viehwirtschaft nach 
den neusten Erkenntnissen. 
Gustav Schmid war ein Bindeglied 
zwischen Behörden und Praxis. Mit 
viel Herzblut unterstützte er die Be­
strebungen, die verbliebenen Reb­
berge auf eine zukunftsfähige Grund­
lage umzustellen. Die von Bund und 
Kanton eingeführten Umstellungs­
beiträge wurden zum «Stimulus» für 
zahlreiche Rebkorporationen.
Die Freude an den Rebkulturen kehrte 
mit den reblausresistenten, an Draht­
rahmen gezogenen Reben zurück. 
Am Ottenberg und an anderen guten 
Lagen wurden Lücken in der Rebland­
schaft wieder geschlossen. Die Reb­
fläche wuchs allmählich auf die heuti­
gen rund 270 Hektaren an.
Nach dem unerwartet frühen Tod 
unseres Grossvaters im Jahr 1959 
haben gute Fügungen, etwas Mut und 
viel Ausdauer den Aufbau des eigenen 
Familienbetriebes ermöglicht. Meine 
Eltern, Hedi und Alfred, suchten 
geeignetes Rebland als Zupacht zu 
ihrem Waidli. Auf ein Inserat im 
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Thurgauer Tagblatt meldete sich Her­
mann Schaad, Besitzer des Bründler­
bergs. Mein Vater hatte den gut ge­
schützten Wiesenhang schon früher 
ins Herz geschlossen, als er in der 
 darunter gelegenen Gärtnerei Moor 
tätig war. Nach einigem Hin und Her 
konnte ein 60­jähriger Pachtvertrag 
abgeschlossen werden. Mit umfang­
reichen Erdbewegungen wurde die 
Grundlage für eine rationelle Bearbei­
tung geschaffen. Nach drei Jahren war 
der Bründlerberg mit fünf Hekt aren 
Reben bepfl anzt.
Während meinem Studium am Tech­
nikum für Obst­, Wein­ und Garten­
bau beschäftigte uns die Vision, auf 
der eigenen Parzelle einen Weinkeller 
mit Wohnhaus zu bauen. Damals  hatte 

die Spezialisierung in der Landwirt­
schaft begonnen. Die Planung und Be­
willigung für den Neubau zogen sich 
in die Länge und zehrten an den Kräf­
ten. Zukunftsorientiert investierte ich 
mit 24 Jahren mein Erspartes in zwei 
Weintanks. Fortan gab es kein Zurück 
mehr. Ein Jahr verspätet, im Herbst 
1975, war der Rohbau fertig und im 
Frühjahr kamen die ersten Flaschen 
«Wyfelder Burgherrewy» in den Ver­
kauf.
Vier Jahre später erkrankte unser 
 Vater und die Frage drängte sich auf, 
wie es weitergehen soll. Mein Bruder 
Hansruedi, inzwischen ausgebildeter 
Winzer mit Meisterdiplom, unsere 
 Eltern und Ulrich Gasser, landwirt­
schaftlicher Betriebsberater, setzten 

Bründlerberg 1976

Wo einst 100’000 Stickel standen

	 Beratung	und	Planung
	 Elektroinstallationen
	 Umbau	und	Instandhaltung
	 Installationen	für	Industrieanlagen
	 Kommunikationsanlagen
	 Haushalts-	und	Elektroapparate
	 Elektroartikel	und	Zubehör
	 Servicestelle	für	Kaffeemaschinen
	 24h	Service	und	Reparaturdienst

8570	Weinfelden		I		T	071	626	22	55		I		www.moeschingerag.ch

gebündelte	Kompetenz	unter	einem	Dach

8570 Weinfelden • T 071 622 59 22 • hirschenmetzg-schmid.ch

• Fleischspezialitäten

• Hausgemachte Wurstwaren

• Grillier-/Partyservice

2 Senior mach mit, 3. Ausgabe, Nr. 129

Anzeige

Bahnhofstrasse 2, 8570 Weinfelden, T 071 622 10 60, www.gasthof-eisenbahn.ch

Festliches Ambiente speziell für Ihren Anlass, damit Sie und Ihre Gäste 
glücklich sind. Ob Bankett, Apéro, Stehdinner, Partyservice, … und 19 Gästezim-
mer. Wir beraten Sie persönlich und individuell für Ihre Feier.

Wir empfehlen uns für Ihre Traumküche
• faire Preise • individuelle Beratung

Westsrasse 14, 8570 Weinfelden, Telefon 071 622 75 22, www.felsag.ch

Wir empfehlen uns für Kurferien, Vereinsreisen, Tagesausflüge und Rund-
reisen aller Art. Auch führen wir Veloreisen in diverse Regionen durch.
Selbstverständlich sind wir gerne bereit, Ihnen ein individueller Reisevor-
schlag auszuarbeiten.

Für genauere Auskünfte rufen Sie uns an und verlangen Sie unsere
detaillierten Reiseprogramme.

Bruno’s Carreisen GmbH
Rita + Bruno Schönholzer

8575 Istighofen
071 633 10 26
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sich zusammen. Wir einigten uns, den 
Betrieb nicht aufzuteilen, sondern als 
Betriebsgemeinschaft weiterzuführen. 
Nach einer 5­jährigen Pachtdauer 
gründeten wir voller Zuversicht das 
Weingut Gebrüder A. und H. Wolfer. 
Während 33 Jahren haben wir zusam­
men mit den Ehefrauen Margrit und 
Susanne den Betrieb geführt und alle 
Hochs und Tiefs geteilt. 

Im Jahr 2010 verkaufte Helen Schaad 
den Bründlerberg an unseren Sohn 
Martin. Ein Jahr später übernahm er 
den ganzen Betrieb. Mit neuen Ideen 
und grossem Einsatz hat er die Weine 
qualitativ weiterentwickelt. Jetzt lebt 
er im Bründlerberg zusammen mit 
seiner Frau Silvana, den drei Kindern 
und den rund 50’000 Rebstöcken.

Alfred Wolfer

Wo einst 100’000 Stickel standen / Seniorenchor

Bahnhofstrasse 2, 8570 Weinfelden, T 071 622 10 60, www.gasthof-eisenbahn.ch

Festliches Ambiente speziell für Ihren Anlass, damit Sie und Ihre Gäste 
glücklich sind. Ob Bankett, Apéro, Stehdinner, Partyservice, … und 19 Gästezim-
mer. Wir beraten Sie persönlich und individuell für Ihre Feier.

Weststrasse 14, 8570 Weinfelden, Telefon 071 622 75 22, www.felsag.chTelefon 071 622 75 22, www.felsag.chT

Bahnhofstrasse 2, 8570 Weinfelden, T 071 622 10 60, www.gasthof-eisenbahn.ch

Festliches Ambiente speziell für Ihren Anlass, damit Sie und Ihre Gäste 
glücklich sind. Ob Bankett, Apéro, Stehdinner, Partyservice, … und 19 Gästezim-
mer. Wir beraten Sie persönlich und individuell für Ihre Feier.

30Jahre

Sie suchen Ihre Traumküche? Wir haben sie!
• faire Preise  • individuelle Beratung

14 Senior mach mit, 3. Ausgabe, Nr. 129

Bringen Sie uns
Ihre ausgemusterten Gebrauchsgegenstände, Kleider, und 
Kleinmöbel in gutem, sauberem Zustand. Wir nehmen sie gerne 
entgegen. Auf Wunsch holen wir die Sachen auch bei Ihnen ab.

Kaufen Sie bei uns
Originelles – Besonderes – Nützliches – Günstiges und unterstützen 
Sie damit unseren gemeinnützigen Verein!

Öffnungszeiten
Brockenstube des Gemeinnützigen Frauenvereins Weinfelden
Felsenstrasse 6 (im Thurgauerhof):
Mittwoch – Freitag von 15.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Telefon 071 622 87 86 und 071 622 21 76

Anzeige

Senior mach mit, 3. Ausgabe, Nr. 129 15

Jassfreudige Frauen und Männer im 
Seniorenalter treffen sich regenmässig 
am dritten Donnerstag im Monat zum 
gemütlichen Spielnachmittag im Gast-
haus zum Trauben. Gespielt wird be-
liebte Schieberjass mit den französichen 
Karten, Beginn ist jeweils um 14.00 Uhr. 
Dazu noch eine Bitte der Jassleitung, um 
andere Gäste nicht zu stören sollte der 
Aufmarsch nicht vor 13.45 Uhr sein. 

Wir wollen diese Leute nicht beim Mit-
tagessen stören oder gar vertreiben. Die 
Gäste und das Personal sind uns dank-
bar. Das traditionelle Preisjassen findet 
wie jedes Jahr im November statt. Ge-
spielt wird wie üblich der Schieberjass 
mit zugelosten Partnern, es werden drei 
Runden zu je 8 Partien gespielt und nach 
jeder Runde  wird neu ausgelost. Wenn 
alle Partien gespielt sind findet die Preis-

verleihung statt.  Da durch das ganze Jahr 
hindurch von den Spielern ein kleiner 
Beitrag  freiwillig für das Preisjassen ab-
gegeben wird und durch diverse Spenden 
von Gönnern sowie aus der Hauptkasse 
noch einen Zustupf dazu kommt, kann 
ein schöner Gabentempel zur Verfügung 
gestellt werden. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, 
von neuen Jasser/innen wird jedoch ein 
kleiner Beitrag an die Unkosten erwar-
tet. Hauptsache ist ein vergnügter Spiel-
nachmittag für Frauen und Männer im 
Seniorenalter.           Mathias Schwitter

Bei «Senior mach mit» gelten auch 
weiterhin die beliebten Jassnach-
mittage. 

Jassnachmittage und Preisjassen

Anzeige

Unsere Aktivitäten

Das neu renovierte Restaurant ob
Weinfelden mit der eindrucksvollen
Aussicht auf Alpstein und  Thurtal.

Familie Daniel Franz
Telefon 071 622 13 11
restaurant@thurberg.ch, www.thurberg.ch
Ruhetag: Montag & Dienstag

Über den Rebbergen von Weinfelden 
begrüssen wir Sie zu Gaumenfreuden 
mit einmaliger Aussicht über Alpstein und 
Thurtal.

Familie Daniel Franz
Telefon 071 622 13 11
restaurant@thurberg.ch, www.thurberg.ch
Ruhetag: Montag & Dienstag

Seniorenchor

Am 6. Januar 2020 haben wir uns von 
unserer Dirigentin Bea Opprecht ver­
abschiedet. 
Aus gesundheitlichen Gründen muss­
te sie leider nach 15 Monaten auf die 
Weiterarbeit verzichten. Die Gestal­
tung der Proben mit ihrem musikali­
schen Können, den Anforderungen an 
die Sänger und dem Verständnis für 
gewisse «Alterserscheinungen» hat sie 
bravourös gemeistert, und uns Senio­
ren hat sie zielgerichtet und über­
zeugend geleitet. Wir wünschen Bea 
gute Besserung.

Mit viel Glück ist es uns wieder gelun­
gen, eine neue Dirigentin zu fi nden. 

Adriane Kienzler kommt aus Täger­
wilen und leitet bereits Chöre in 
Kreuzlingen und den Gemischten 
Chor Wäldi. Die Vermittlung hat über 
diesen Chor stattgefunden und unser 
Vorteil war, dass wir die Proben am 
Nachmittag abhalten. Adriane hat 
 Musik in Süddeutschland studiert, ist 
Sopranistin und hat bereits an der 
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martin-vock-ag.ch

mal für mal ihr malermeister

mal handwerk
              mal leidenschaft

Unsere Brockenstube
Brauchen Sie mehr Platz in Schubladen und Schränken?
Räumen Sie eine Wohnung?
Abholservice auf Wunsch!

Der Erlös wird für wohltätige Zwecke verwendet.
Auskunft: 079 373 82 60 und 071 622 21 76

Öffnungszeiten:
Mittwoch–Freitag von 15.00–18.30 Uhr
Samstag von 10.00–14.00 Uhr

Adresse:
8570 Weinfelden
Felsenstrasse 6 (beim Thurgauerhof)

Gemeinnütziger Frauenverein Weinfelden

ersten Probe bewiesen, dass sie auch 
eine gute Klavierspielerin ist und mit 
ihrem Humor uns Senioren überzeu­
gen kann. Sie ist Deutsche aus Singen 
und wir sind dankbar, dass sie unsere 
Mundart bestens versteht. Wir alle 
hoffen, dass die 40­Jährige dem Chor 
für die nächsten Jahre wieder die 
 Sicherheit verleiht, die wir uns von 
Barbara Laager her gewohnt sind. 

Den bereits geplanten Auftritt im 
 Alterszentrum am 23. März wird 
 Adriane leiten. Leider ist durch den 
Dirigentenwechsel das Mitmachen am 
Kantonal­Gesangfest in Frauenfeld im 
Mai nicht möglich, aber wir sind be­
reit für neue Herausforderungen.

Mit fröhlichen Sängergrüssen 
Margrit und Ernst Aebischer

Seniorenchor / Senioren-Turner

Saisonstart der Senioren-Turner

«Regelmässige Bewegung hält fi t» – 
diesem Motto lebt eine stattliche Zahl 
Weinfelder Männer im Seniorenalter 
seit Jahren nach. Aufgeteilt in zwei 
Gruppen wird jeweils geturnt unter 
fachlich ausgewiesener Leitung, und 
zwar an den Mittwochnachmittagen 
von 13.30 bis 14.30 sowie 14.45 bis 
15.45 Uhr, ausgenommen während 
der Schulferien, in der Turnhalle des 
Thomas­Bornhauser­Schulhauses. 
Das Seniorenturnen – eine Sparte des 
Vereins Senior mach mit – fördert die 
körperliche Ertüchtigung in lockerer 
Atmosphäre und den kameradschaftli­
chen Zusammenhalt. Auskünfte erteilt 
gerne unser Obmann, Remo Gamboni, 

Schützenstrasse 25, 8570 Weinfelden, 
Telefon 071 622 47 26.
Zur Jahres­Versammlung traf sich an­
fangs Januar 2020 traditionsgemäss 
eine namhafte Zahl der zurzeit ca. 
50 Mitglieder der beiden Turngruppen 
im Gasthaus zum Trauben. Mit dabei 
war auch eine Vertretung der aktiven 
Turnleiterinnen und der Turnleiter. Wir 
alle genossen ein vorzügliches Mittags­
mahl aus der Küche der Langer­Crew, 
angereichert mit diversen Wort­ und 
Bildbeiträgen als Erinnerung an die 
vergangenen Jahre 2018 und 2019. 
Ein besonderer Dank ergeht auch die­
ses Jahr wieder an unseren engagierten 
Obmann und weitere Mitwirkende, die 
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das Turnerboot stets auf Kurs halten 
und auf diese Weise einen geschätzten 
Beitrag zur Einhaltung der Ziele von 
Senior mach mit  leisten.

Die Turnsaison 2020 ist eröffnet und 
erwartet altgediente sowie neue Mit­
turner in der Halle!
 Gerold Naegeli

Reparaturen von Computer und Drucker aller Marken 

- Beratung und Verkauf - Vor-Ort-Service
- Neugeräte, Occasionen - Schulungen Computer-Prezioso GmbH 

Amriswilerstrasse 9  
8570 Weinfelden 
T 071 622 04 82  
M 079 827 37 17
info@computer-prezioso.ch
www.computer-prezioso.ch

Wir reparieren alle Computer, Laptop mit Windows/MacOS Betriebssystem. 
Sollte Ihr System nicht mehr starten oder einen Virus haben, wir die Daten 
retten müssen oder Sie ein anderes Computer-Problem haben, dann sind Sie 
bei uns genau richtig.

Senioren-Turner / Autofahren heute

Autofahren heute

Auch Automobilisten mit langjähriger 
Fahrpraxis stehen hin und wieder vor 
brenzligen Situationen im Strassen­
verkehr. Dies hat der Vorstand von 
Senior mach mit  erkannt und sich ent­
schlossen, zusammen mit dem TCS­
Thurgau einen Kurs «Autofahren 
 heute» zu organisieren. Es kam ganz 
anders, aus einem Kurs wurden gar 
deren drei! Der Organisator Mathias 
Schwitter wurde mit Anmeldungen 
überhäuft und durfte zusammen mit 
Frau Yvonne Gasser vom TCS Thurgau 
die stattliche Anzahl von 35 Teilneh­
mern auf drei Kurse aufteilen.
Im 21⁄2­stündigen Theorieteil erhielten 
die Teilnehmer das notwendige Wissen 
bezüglich der Neuerungen im Stras­
senverkehr, um die Verbindung in die 
Praxis zu schaffen. Vor allem das Blin­
ken auf abbiegenden Hauptstrassen 
gab viel zu reden. Aber auch was eine 
Kernfahrbahn oder ein Mehrzweck­
streifen alles beinhaltet, stiess auf re­

ges Interesse. – Im Theorieteil wurde 
dann eine einstündige persönliche 
Fahrstunde vereinbart. Frau und Herr 
Gasser, beide VSR­Instruktoren der 
TCS­Sektion Thurgau, erwarteten je­
den Teilnehmer auf dem Parkplatz 
beim Café Bürgi in Pfyn. Gar manche 
Teilnehmerin oder mancher Teilneh­
mer berichtete vor der Fahrt, sie oder 
er habe jetzt doch nicht so gut ge­
schlafen und sei etwas nervös wegen 
der bevorstehenden Fahr analyse. Es 
stellte sich aber bei allen Fahrern 
 heraus, dass dies  überhaupt nicht 
 nötig war, denn den beiden Fahr­
instruktoren ging es vor  allem darum, 
die motivierten Teil nehmer auf den 
neuesten Stand zu bringen und Ver­
besserungsvorschläge, aber auch ein 
Lob anzubringen. Diese Fahrten wur­
den selbstverständlich mit dem eige­
nen bekannten Fahrzeug absolviert 
und die Ergebnisse sind absolut ver­
traulich gehalten.
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Es zeigte sich, dass Senioren in ihrem 
automobilistischen Leben schon sehr 
viel erlebt und erreicht, aber auch 
einiges vergessen haben.
Die «Sicherheit Senioren im Strassen­
verkehr» ist ein Thema, das besonders 

polarisiert. Alle reden davon, aber nur 
wenige tun persönlich etwas dafür. 
Darum ein ganz herzliches Danke­
schön unseren Teilnehmern, die etwas 
getan haben!

� Yvonne Gasser / Mathias Schwitter

Mein Name ist Bernadette Götsch 
und ich leite die Anlaufstelle.
Ich informiere Sie kostenlos, neutral 
und vertraulich über mögliche 
Angebote in folgenden Bereichen:
•	 Wohnen
•	 Alltagsbewältigung
•	 Freizeitgestaltung
•	 Entlastungsmöglichkeiten
•	 Freiwilligenarbeit
•	 Betreuung und Pflege
•	 und vieles mehr

Auf Wunsch hin vermittle ich Sie auch 
direkt an die von Ihnen gewünschte 
Stelle.

Anlaufstelle für Altersfragen

Stadt Weinfelden

Bernadette Götsch

Rathausstrasse 17, 5. Stock (mit Lift)

8570 Weinfelden

Öffnungszeiten:	

Montag, Dienstag und Donnerstag

08.30–11.30 Uhr / 13.30–16.30 Uhr 

Telefon: 071 622 10 62

E-Mail: bernadette.goetsch@weinfelden.ch

Irgendwann gelangen wir an einen 
Punkt, wo wir bei einer Frage nicht 
mehr weiterkommen.

Wie war das jetzt mit dem Notruf­
knopf? 
Gibt es genügend Entlastungs­
möglichkeiten in Weinfelden? 
Wie kann ich für später vorsorgen? 
Wie und wo wohne ich in ein paar 
Jahren?

Und was sind Ihre Fragen? Zögern 
Sie nicht und rufen Sie mich an.

Ich freue mich auf Sie!

Sie können während den Öffnungs­
zeiten persönlich vorbeikommen, 
anrufen oder eine E-Mail senden. 

Anlaufstelle 
für Altersfragen

Autofahren heute / Zweite «Weinfelder Altersstubete»

Zweite «Weinfelder Altersstubete»

Dienstag, 5. Mai 2020, 14.30 Uhr (Dauer bis ca. 16 Uhr)
Restaurant Löwen, Gaststube

Zur ersten sogenannten «Altersstubete» von Senior mach mit  traf sich vor einem 
Jahr eine grosse Zahl interessierter Frauen und Männer in der Trauben-
Gerichtsherrenstube, die diese Teilnehmerschaft fast nicht zu fassen vermochte. 
Damals wurde verschiedentlich der Wunsch geäussert, einen ähnlichen Anlass 
zu gegebener Zeit wieder anzubieten.

Nun freuen wir uns auf unsere zweite «Altersstubete» mit 
Alfred Wolfer, Winzer und Verfasser des Artikels ab Seite 3
Christine Burkhart, Weinbäuerin
Franz-Xaver Isenring, Bürgerarchivar

Wer Lust hat, zuzuhören, sich zu erinnern, vielleicht auch selber mitzureden, 
etwas beizutragen, ist herzlich willkommen.

Das Erlebnis eines anregenden Nachmittages in netter Gesellschaft wird garan­
tiert. Keine Anmeldung. Eintritt frei.
� Cati Briner
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Schadenskizze

Was immer kommt – wir helfen Ihnen rasch und 
unkompliziert. mobiliar.ch

Generalagentur Mittelthurgau
Franz Koller
Bankstrasse 15
8570 Weinfelden
T 071 626 26 60
mittelthurgau@mobiliar.ch
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Bringen Sie uns
Ihre ausgemusterten Gebrauchsgegenstände, Kleider, und 
Kleinmöbel in gutem, sauberem Zustand. Wir nehmen sie gerne 
entgegen. Auf Wunsch holen wir die Sachen auch bei Ihnen ab.

Kaufen Sie bei uns
Originelles – Besonderes – Nützliches – Günstiges und unterstützen 
Sie damit unseren gemeinnützigen Verein!

Öffnungszeiten
Brockenstube des Gemeinnützigen Frauenvereins Weinfelden
Felsenstrasse 6 (im Thurgauerhof):
Mittwoch – Freitag von 15.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Telefon 071 622 87 86 und 071 622 21 76

Anzeige

Mode & Wellness für Ihre Füsse!

www.tiefenbacher.ch

Weinfelden – Frauenfeld – Wil – St. Gallen – Zürich

Kleinins 118x41 Tiefenbacher.indd   1 16.05.14   09:39

Bringen Sie uns
Ihre ausgemusterten Gebrauchsgegenstände, Kleider, und 
Kleinmöbel in gutem, sauberem Zustand. Wir nehmen sie gerne 
entgegen. Auf Wunsch holen wir die Sachen auch bei Ihnen ab.

Kaufen Sie bei uns
Originelles – Besonderes – Nützliches – Günstiges und unterstützen 
Sie damit unseren gemeinnützigen Verein!

Öffnungszeiten
Brockenstube des Gemeinnützigen Frauenvereins Weinfelden
Felsenstrasse 6 (im Thurgauerhof):
Mittwoch – Freitag von 15.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Telefon 071 622 87 86 und 071 622 21 76

Gemeinnütziger Frauenverein Weinfelden

8570 Weinfelden | Mobile +41 (0)79 611 96 34
werner.lang@fensterlang.ch | www.fensterlang.ch

Wir beraten Sie gerne über Fenster

Reparieren alle Fensterbeschläge
(auch Fremdfabrikate)

Einbau von Katzenschleusen

Holzfenster ausser nachträgliche 
Aluverkleidung

Alle Arten von Insektenschutzgitter

Nachträgliche Montage 
von Einbruchschutzbeschlägen

Weststrasse 14 I 8570 Weinfelden
T 071 622 33 30 I 0800 88 33 30
info@prandiniag.ch I prandiniag.ch

…der erste Schritt zum neuen Bad.

jo
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we
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Anzeige

Frauenfelderstrasse 49a
8570 Weinfelden
Telefon 071 622 38 58

8570 Weinfelden • T 071 622 59 22 • hirschenmetzg-schmid.ch

• Fleischspezialitäten 

• Hausgemachte Wurstwaren 

Fam. Ch.+W.Wirth Tel. 071 622 40 30
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Anzeige

Frauenfelderstrasse 49a
8570 Weinfelden
Telefon 071 622 38 58

8570 Weinfelden • T 071 622 59 22 • hirschenmetzg-schmid.ch

• Fleischspezialitäten 

• Hausgemachte Wurstwaren 

Fam. Ch.+W.Wirth Tel. 071 622 40 30
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Anzeige

Frauenfelderstrasse 49a
8570 Weinfelden
Telefon 071 622 38 58

8570 Weinfelden • T 071 622 59 22 • hirschenmetzg-schmid.ch

• Fleischspezialitäten 

• Hausgemachte Wurstwaren 

Fam. Ch.+W.Wirth Tel. 071 622 40 30
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1. Weiher und Tobelbäche am östlichen Seerücken (Teil 1)
Leitung: Vreni und Sam Pauli

Datum:	 Dienstag, 7. April 2020
Route:	 Illighausen – Emmerzen – Birwinken – Andhausen – Berg
Marschzeit:	 ca. 21⁄2 Std.
Einkehr:	 Restaurant Bahnhof, Berg
Organisation:	 Bahnhof Weinfelden ab 13.02 Uhr mit Postauto 
	 Bahnhof Weinfelden an 17.24 Uhr 
Billette:	 werden von der Wanderleitung besorgt
Kosten:	 mit 1⁄2-Tax-Abo inkl. Unkostenbeitrag Fr. 10.–
Anmeldung:	 bis Montag, 6. April, 13.00 Uhr, Telefon 071 633 17 91 oder 
	 E-Mail vreni.pauli@gmx.ch 

2. Weiher, Frühlingswiesen – und hoffentlich blühende Obstbäume 
Leitung: Vreni und Sam Pauli

Datum:	 Donnerstag, 23. April 2020
Route:	� Hauptwil – Wilen – Alten – Blidegg – Rotzenwil – Hagenwil – 

Amriswil
Marschzeit:	 ca. 33⁄4 Std.
Einkehr:	 Restaurant Bären, Rotzenwil
Organisation:	 Bahnhof Weinfelden ab 09.05 Uhr 
	 Bahnhof Weinfelden an 16.00 Uhr
Billette:	 werden von der Wanderleitung besorgt
Kosten:	 mit 1⁄2-Tax-Abo inkl. Unkostenbeitrag Fr. 9.– 
Anmeldung:	 bis Dienstag, 21. April, 12.00 Uhr, Telefon 071 633 17 91 oder 
	 E-Mail vreni.pauli@gmx.ch 

Unsere Wanderungen
Alle Wanderungen finden bei jeder Witterung statt!
Die Teilnahme an allen Wanderungen ist freiwillig und erfolgt auf eigene Verantwortung. 
Die Wanderleitung sowie Senior mach mit Weinfelden übernehmen keinerlei Haftung.
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3. Durch den blühenden Thurgau ins Züribiet!
Leitung: Regula Meuwly

Datum: Donnerstag, 7. Mai 2020
Route:  Hagenbuch – Oberschneit – Zünikon – Buch – Bertschikon – 

 Wiesendangen
Marschzeit: ca. 31⁄2 Std.
Einkehr: Restaurant Sagi, Bertschikon
Organisation: Bahnhof Weinfelden ab 08.39 Uhr
 Bahnhof Weinfelden an 16.22 Uhr
Billette: werden von der Wanderleitung besorgt
Kosten: mit 1⁄2­Tax­Abo inkl. Unkostenbeitrag Fr. 12.–
Anmeldung:  bis Mittwoch, 6. Mai, 10.00 Uhr, Telefon 071 622 24 17 oder 

Natel 076 514 38 38 oder E­Mail regula.meuwly@bluewin.ch

4. Minigolf-Plausch in Amriswil oder Wanderung nach Ansage
Leitung: Hans Hardegger

Datum: Donnerstag, 28. Mai 2020, «Minigolf, nur bei trockenem Wetter» � 
Route: Bahnhof Amriswil – Minigolf – Amriswil Bahnhof
Wanderroute: ab Amriswil nach Ansage (je nach Witterung) 
Marschzeit: 1⁄4 Std. ufe und 1⁄4 Std. abe / Wanderung: Marschzeit ca. 2 Std.
Einkehr: Minigolf­Kiosk / Wanderung: Restaurant nach Ansage
Organisation: Bahnhof Weinfelden ab 13.02 Uhr 
 Bahnhof Weinfelden an 17. 30 Uhr / (18.00 Uhr)
Billette: werden von der Wanderleitung besorgt
Kosten:  mit 1⁄2­Tax­Abo inkl. Minigolfeintritt und Unkostenbeitrag 

Fr. 12.– (W Fr. 8.–)
Anmeldung: bis Mittwoch, 27. Mai, 10.00 Uhr, Natel 077 421 63 32 oder 
 E­Mail hans@hardegger.com 

Unsere Wanderungen

Alle Wanderungen fi nden bei jeder Witterung statt!
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5. Weiher und Tobelbäche am östlichen Seerücken (Teil 2) 
Leitung: Vreni und Sam Pauli

Datum: Donnerstag, 11. Juni 2020
Route:  Illighausen – Schönenbaumgarten – Martinsmühle – 

Chli Rigi – Lengwil
Marschzeit: ca. 2 Std. 
Einkehr: Restaurant Sternen, Lengwil 
Organisation: Bahnhof Weinfelden ab 13.02 Uhr mit Postauto 
 Bahnhof Weinfelden an 17.24 Uhr 
Billette: werden von der Wanderleitung besorgt
Kosten: mit 1⁄2­Tax­Abo inkl. Unkostenbeitrag Fr. 11.–
Anmeldung:  bis Mittwoch, 10. Juni, 13.00 Uhr, Telefon 071 633 17 91 oder 
 E­Mail vreni.pauli@gmx.ch 

6. Dem Naturparadies Töss und Rhein entlang 
Leitung: Regula Meuwly

Datum: Donnerstag, 25. Juni 2020
Route:  Bülach Rorbas – Blindensteg – Untergrüt – Rorbas – Tössegg – 

Eglisau
Marschzeit: ca. 31⁄2 Std.
Einkehr: Restaurant Tössegg, Teufen­Freienstein
Organisation: Bahnhof Weinfelden ab 08.36 Uhr
 Bahnhof Weinfelden an 17.09 Uhr
Billette: werden von der Wanderleitung besorgt
Kosten: mit 1⁄2­Tax­Abo inkl. Unkostenbeitrag Fr. 15.–
Anmeldung:  bis Mittwoch, 24. Juni, 10.00 Uhr, Telefon 071 622 24 17 oder 

Natel 076 514 38 38 oder E­Mail regula.meuwly@bluewin.ch

Unsere Wanderungen

Alle Wanderungen fi nden bei jeder Witterung statt!

Seit bald 100 Jahren Ihr kompetentes,
lokales Fachgeschäft für hochwertige
und bequeme Schuhe.

Rathausstrasse 20 . 8570 Weinfelden

Aus Liebe zum Schuh
seit 1920
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Anzeige

Frauenfelderstrasse 49a
8570 Weinfelden
Telefon 071 622 38 58

8570 Weinfelden • T 071 622 59 22 • hirschenmetzg-schmid.ch

• Fleischspezialitäten 

• Hausgemachte Wurstwaren 

Fam. Ch.+W.Wirth Tel. 071 622 40 30

Terminkalender    April bis Juni 2020

Seniorenturnen jeden Mittwoch (Ausnahme Schulferien)
13.30 und 14.45, neue Turnhalle SSZ Thomas Bornhauser

Freitag, 3. April Spielnachmittag, Cafeteria Alterszentrum, 14.00

Montag, 6. April Chorprobe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00

Dienstag, 7. April Nachmittagswanderung Weiher und Tobelbäche am 
 östlichen Seerücken (Teil 1)
Bahnhof Weinfelden Bus ab 13.02 / Weinfelden an 17.24

Donnerstag, 16. April Jassnachmittag im Restaurant Storchen, Beginn: 14.00

Montag, 20. April Chorprobe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00

Donnerstag, 23. April Tageswanderung Weiher, Frühlingswiesen – und hoff ent-
lich blühende Obstbäume
Bahnhof Weinfelden ab 09.05 / Weinfelden an 16.00

Freitag, 24. April Mittagstisch in der Wirtschaft zum Löwen, 11.30

Freitag, 1. Mai Spielnachmittag, Cafeteria Alterszentrum, 14.00

Montag, 4. Mai Chorprobe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00

Dienstag, 5. Mai Zweite «Weinfelder Altersstubete», 14.30 Uhr
in der Wirtschaft zum Löwen (siehe Seite 13)

Donnerstag, 7. Mai Tageswanderung durch den blühenden Thurgau ins Züribiet
Bahnhof Weinfelden ab 08.39 / Weinfelden an 16.22

Donnerstag, 14. Mai Jassnachmittag im Restaurant Storchen, Beginn: 14.00

Donnerstag, 28. Mai Minigolf-Plausch in Amriswil oder Wanderung nach Ansage 
Bahnhof Weinfelden ab 13.02 / 
Weinfelden an 17.30 oder 18.00

Freitag, 29. Mai Mittagstisch in der Wirtschaft zum Löwen, 11.30

 bitte wenden

Angebot an unsere Inserenten

Platzieren Sie gratis einen Geheim-
tipp für unsere Leserinnen und Leser 

Ideen bitte an Cati Briner, 
Hofackerstrasse 28, 8570 Weinfelden
071 622 44 32 
catibriner@hotmail.com
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Freitag, 5. Juni Spielnachmittag, Cafeteria Alterszentrum, 14.00

Montag, 8. Juni Chorprobe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00

Donnerstag, 11. Juni Nachmittagswanderung Weiher und Tobelbäche am 
 östlichen Seerücken (Teil 2)
Bahnhof Weinfelden Bus ab 13.02 / Weinfelden an 17.24

Donnerstag, 18. Juni Jassnachmittag im Restaurant Storchen, Beginn: 14.00

Montag, 22. Juni Chorprobe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00

Donnerstag, 25. Juni Tageswanderung dem Naturparadies Töss und Rhein 
entlang
Bahnhof Weinfelden ab 08.36 / Weinfelden an 17.09

Freitag, 26. Juni Mittagstisch in der Wirtschaft zum Löwen, 11.30

Impressum
«Senior mach mit» erscheint vierteljährlich
Nächste Ausgabe am 1. Juli 2020, Redaktionsschluss 1. Juni 2020
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Terminkalender    April bis Juni 2020

Allen Seniorinnen und Senioren im AHV­Alter 
wird dieses Heft vierteljährlich gratis durch 
Post oder Verträger zugestellt. Interessenten 
können sich mit einem Exemplar bei den 
 Einwohnerdiensten der Gemeinde oder der 

Regionalbibliothek Weinfelden bedienen. Von 
ausserhalb von Weinfelden mit unserem Heft 
belieferten Lesern erwarten wir einen jähr­
lichen Kostenbeitrag von 20 Franken. Ein 
 Einzahlungsschein wird mit Heft 4 zugestellt.

Terminkalender zum Ausschneiden
TCMmedi Yu Rong
Praxis für Traditionelle Chinesische Medizin

Mit unserem vielseitigen Fachwissen bieten wir Ihnen eine persönliche Beratung
und viele individuelle Therapiemöglichkeiten 

Unser Ziel ist es, Sie gesund zu halten!

Wir sprechen Deutsch. Anerkannt von Krankenkassen-Zusatzversicherungen.
Sangenstr. 3, 8570 Weinfelden, Tel: 071 620 30 60, www.tcmmedi.ch

 

 

 

 






