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swingwalking

Das Praventiv-Medizinische Bewegungskonzept fiir
gesundheits-wirksames Trampolintraining
Kurse und Seminare
«Trampolin statt Rollator» - Kurse fur altere Personen
Privatlektionen und Personaltraining
Gesundheitswochen / Trainerausbildung
Firmen- und Verein-Events / Shop
Von Medizinern empfohlen; fiir alle Altersgruppen und Trampolintypen

PMT SwingWalking GmbH | www.swingwalking.com | 071 223 20 23
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Liebe Leserinnen und Leser

Neulich habe ich aus
einer Veroffentlichung
o o :""'“‘ des Bundesamtes fiir

Statistik gelesen, dass
' in der Schweiz rund

1,2 Millionen Menschen
iiber 75 Jahre alt sind und davon fiihlt
sich jeder Dritte hidufig oder manchmal
einsam! Wenn das Netz aus Kontakten
der fritheren Berufswelt, aus Familie,

Freunden und Vertrauten immer grob-
maschiger wird, wenn die Energie, sich

bei guten Bekannten wieder einmal in
Erinnerung zu rufen, nachlédsst oder
wenn Aktivitdten aus gesundheitlichen
Griinden nicht mehr moglich sind,
dann schwindet der Halt in der Gesell-
schaft. Zum Gefiihl der Einsamkeit
kommt dann leicht die echte, gesell-
schaftliche Isolation.

Unabhéngig vom Alter brauchen wir so-
ziale Kontakte wie die Luft zum Atmen.
Wenn diese Kontakte altersbedingt im-
mer seltener werden, entsteht oft das
Gefiihl: «Ich gehore nicht mehr dazu.»
Gerade Senior mach mit ist ein hervor-
ragendes Instrument, der Isolation und
Vereinsamung entgegenzuwirken.
Heute setzt sich fiir die Jahre nach dem
80.Geburtstag immer mehr der Begriff

«das vierte Alter» durch. Was passiert

denn so im vierten Alter? Der Bekann-

tenkreis schrumpft durch Krankheiten
und Todesfdlle. Der Tod macht aus

Eheleuten Alleinstehende. Die Ge-

brechlichkeit alter Eltern absorbiert

die Krafte der jlingeren Generation.

Schwierige Menschen werden im Alter

nicht weniger schwierig, die «Ecken

und Kanten» prégen sich eher noch
mehr aus (!).

Es besteht aber gar kein Grund, Triib-

sal zu blasen. Das vierte Alter hat seine

eigenen Qualititen:

- Wer langsamer geht, sieht mehr.

— Wer Zeit hat, erlebt seine Mit-
menschen neu.

- Wer seine Interessengebiete ein-
schrinken muss, kann den Dingen
besser auf den Grund gehen.

- Und in unserem Land haben die
meisten Menschen auch im vierten
Alter ein gutes Leben.

Darum diirfen wir uns am Leben freuen

und konnen dafiir dankbar sein.

Ich wiinsche Thnen allen im neuen Jahr

viel Lebensfreude, die Sie dankbar

durchs neue Jahr tragen moge.

Theo Scherrer



PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Beratung ¢ Hilfe und Unterstiitzung
Freizeitgestaltung ¢ Freiwilligenarbeit

Melden Sie sich bei uns. Sie sind herzlich willkommen!

Pro Senectute Thurgau, Rathausstrasse 17, 8570 Weinfelden
071 626 10 80, info@tg.prosenectute.ch, www.tg.prosenectute.ch

Spendenkonto: IBAN CH95 0078 4102 0013 3910 2

/ SPITEX
Mittelthurgau

Spitex Mittelthurgau
Berg, Birwinken, Birglen, Erlen, Kemmental
Schoénholzerswilen, Weinfelden, Wuppenau

Dunantstrasse 12, 8570 Weinfelden
Tel. 058 346 22 22

Offnungszeiten Ambulatorium: Mo.—Fr. 13.30h—15.00h
Wundambulatorium téglich, Termine nach Vereinbarung

-> Betreuung plus bietet zusétzlich Betreuungs- und
Begleitdienste nach Ihren Wiinschen

info@spitex-mittelthurgau.ch
www.spitex-mittelthurgau.ch

lhr Ziel, so lange wie méglich zu Hause zu bleiben,
ist auch unser Ziel.

Ziurcher Stadtrundgédnge der
besonderen Art am 2. Oktober 2018

30 neugierige Weinfelder wollten in
direkten Kontakt kommen mit Rand-
stindigen und deren Alltag in der
grossten Stadt der Schweiz. Sie kehr-
ten mit vielen FEindriicken, dankbar
fiir ihr Dach iiber dem Kopf und im
Einklang mit ihrem Leben heim.
Ruedi Kilin fiihrt die eine Gruppe
vom Hechtplatz und Hans Peter Meier
die andere vom Werdplatz aus. Zwei
Originale mit unterschiedlicher Ver-
gangenheit; beide auch Verkiufer
des Strassenmagazins «Surprise». Ihre
Lebensgeschichten bewegen.

Ruedi ist am 20. September 60 Jahre
alt geworden und rundum zufrieden.
Zwar konnte er keinen Beruf erlernen
und hat viele Schicksalsschlége erlit-
ten, trotzdem hat er seinen Lebens-
mut nie verloren. Die Ziircher Stras-
sen sind sein Revier. Seit fiinf Jahren
schléft er nach siebeneinhalb Jahren
Obdachlosigkeit meistens wieder in
einem eigenen Bett. Pfarrer Siebers
Gassenarbeiter boten ihm immer wie-
der ein Nachtlager an, aber er kam gut
zurecht damals ohne. Jetzt ist er stolz,
geregelten Titigkeiten nachgehen zu
konnen und auf keinerlei Sozialhilfe
mehr angewiesen zu sein. Ist Ruedi
glaubig? «Jeden Abend ziinde ich ein
Kerzlein an und lasse den Tag Revue
passieren.» Er sieht die erfreulichen

Seiten seines Lebens, das ihm bestens
gelingt im sozial gut organisierten
Ziirich. Seine Freude hat er am Sport
(frither Aktiver, jetzt Fan beim HC
Davos) und an der Musik.

Hans Peter, ebenfalls 60 Jahre alt, war
einst ein erfolgreicher IT-Spezialist
und Luxus gewohnt. Die fordernde
Wirtschaft liess ihn abstiirzen und
machte ihn einsam. Arbeitslos, alko-
holsiichtig fand er Hilfe und bei Sur-
prise eine Anstellung. Er ist ein zu-
friedener Mensch in seiner neuen
Welt: «Man kann ohne viel Geld wirk-
lich gliicklich sein!»

Die erste Station von Ruedis Fithrung
ist die Herberge zur Heimat, die von
der Stiftung Evangelische Gemein-
schaft des Kantons Ziirich getragen
wird. Das stattliche Haus in der Nihe
desParadeplatz’ bietet 49 alleinstehen-
den Minnern (von 19 bis 90 Jahren)
betreutes Wohnen und Pflege an. «Wir
wollen nicht nur ein Heim, sondern
eine Heimat sein.»

Neben dem Grossmiinster befindet
sich die Beratungsstelle des Blauen
Kreuz’. Bei den Urania-Bogen zeigt
Ruedi Schlafstellen, wo sich Obdach-
lose aber erst in der Nacht regelmas-
sig einrichten. Unvorstellbar.

Wieder zuriick in der Ziircher Altstadt
fithrt der Weg am Café Yucca vorbei,



Ziircher Stadtrundgange der besonderen Art

das von der Ziircher Stadtmission ge-
fithrt wird. Neben Speis und Trank,
Spielen und Geselligkeit gibt es hier
unentgeltliche Sozialberatung. Ruedi
beendet seinen Rundgang in der
Gassenkiiche Speak-Out. In einer
sparlich eingerichteten Wohnung im
ersten Stock eines Altstadthauses
kann man sich gratis verpflegen an
vier Abenden pro Woche. Hunde sind
erlaubt, aber kein Drogenkonsum.
Weitere Adressen sind Insidern be-
kannt, wo man in Ziirich gut und gra-
tis essen, schlafen, duschen, Wische
waschen und neue bekommen kann
(z.B. bei der Heilsarmee).

Die Weinfelder Senioren sind auf
ihren Rundgingen ausser ihren Fiih-
rern keinen sozial benachteiligten,
randstdndigen Personen begegnet,

aber sie haben das Engagement von
vielen unterschiedlichen Organisatio-
nen, Vereinen und privaten Tréiger-
schaften kennengelernt, die ein Uber-
leben in Ziirich moglich und ertréglich
gestalten.

Ruedi und Hans Peter zeigen, dass mit
Selbstinitiative, vielfaltiger Unterstiit-
zung und positiver Lebenshaltung der
Ausstieg aus dem sozialen Elend in
Ziirich gemeistert werden kann. Hof-
fentlich schaffen das auch viele andere
Menschen! Ruedi und Hans Peter er-
halten pro verkauftes Surprise-Heft
Fr. 3.—; pro Fithrung Fr. 75.—. Trinkgel-
der fliessen zum Gliick meistens iippig.
Die beiden haben ihre Fiithrungen
sehr gut gemacht!

Cati Briner

Fritz Hibner gewinnt das Preisjassen

Am beliebten Preisjassen von Senior
mach mit vom 15. November im Gast-
haus zum Trauben haben wie im letz-
ten Jahr 24 JasserInnen mitgemacht
(10 Frauen und 14 Minner). Gespielt
wurde mit den franzosischen Karten
der einfache Schieber mit zugelosten
Partnern, drei Runden zu je 8 Spielen,
nach jeder Runde wurde neu ausge-
lost und so konnte mit verschiedenen
Partnern gespielt werden. Dank den
speditiv verlaufenen Partien konnte
bereits um 17 Uhr mit der Rangver-
kiindigung begonnen werden.

Da im zu Ende gehenden Jahr an den
Jassnachmittagen das ganze Jahr hin-
durch das «Sauli» gefiittert worden war
und dank einigen weiteren Génnern
konnte ein sehr schoner Gabentempel
prisentiert werden. Somit konnten
die drei Erstplatzierten die begehrten
Geschenkkorbe in Empfang nehmen,
die weiteren Jasser kamen in Genuss
von Gutscheinen, Bienenhonig und

weiteren Siissigkeiten, sodass auch
der letztplatzierte Spieler einen scho-
nen Preis mit nach Hause nehmen
konnte.
Zum Schluss geht der Dank auch an
die Senioren und Seniorinnen, die das
ganze Jahr hindurch an den Jassnach-
mittagen teilgenommen haben, eben-
so an das Gasthaus zum Trauben, wel-
ches uns die Lokalitidt zur Verfiigung
stellt.

Mathias Schwitter, Jassleiter

Auszug aus der Rangliste:

2133 Punkte
2081 Punkte
2070 Punkte
2005 Punkte
1992 Punkte
1983 Punkte
1962 Punkte

1. Rang: Fritz Hibner

. Rang: Emil Reifler

. Rang: Cati Briner

. Rang: Max Keller

. Rang: Walter Gurtner
. Rang: Paul Brandle

. Rang: Daniel Scherrer
. Rang: Robert Raschle 1930 Punkte
. Rang: Ruth Forster 1917 Punkte
10. Rang: Peter Brunschwiler 1905 Punkte
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OB WEINFELDEN
www.thurberg.ch

Uber den Rebbergen von Weinfelden
begrissen wir Sie zu Gaumenfreuden
mit einmaliger Aussicht Uber Alpstein und
Thurtal.

T H U R B E R G Familie Daniel Franz

Telefon 071 622 13 11
restaurant@thurberg.ch, www.thurberg.ch
Ruhetag: Montag & Dienstag




Senioren-Turner: Mit Elan ins neue Jahr

Seit 16 Jahren ist Remo Gamboni
zuverlidssiger Obmann der Senioren-
Turner. Zufrieden blickt er auf das
Berichtsjahr 2018 zuriick. Das Leiter-
team mit Marianne Bock, Nicole Man-
hart, Katja Ziiblin und Oskar Stucki
hat wiederum fiir ein vielseitiges Pro-
gramm gesorgt. Von den 50 Mitglie-
dern haben im Schnitt 35 Mann die
total 78 Turnstunden besucht.

Auch die Aktivititen neben dem Turn-
betrieb fanden Anklang. So zum Bei-
spiel der Jahresausflug ins Weisstan-
nental oder der Herbstausflug zum
Napoleon-Turm auf dem Seeriicken.
Auch im neuen Jahr sind wieder sol-
che Anlisse geplant, welche den Geist
der Kollegialitat fordern.

Die Kasse verzeichnete einen Klei-
nen Riickschlag, leidet aber noch
keine Not.

Fiir immer Abschied nehmen mussten
wir von Karl Wirth. Der Trauerfamilie
driicken wir auch an dieser Stelle un-
ser Beileid aus.

Eine Anderung personeller Natur er-
gibt sich durch den gesundheitlich be-
dingten Riicktritt von Fritz Hiibner.
Damit wird auch der Sitz im Vorstand
von Senior mach mit frei. Als Nachfol-
ger wird Gerold Naegeli vorgeschla-
gen. Er war Bahnangestellter und zu-
letzt Leiter eines Altersheimes in
Bassersdorf. Diese Nomination muss
noch von den Jahresversammlungen

der Senioren-Turner und des Vereins
Senior mach mit bestitigt werden.
Das neue Jahr beginnt fiir die Senio-
ren-Turner am 9. Januar 2019 mit dem
traditionellen und gemiitlichen Jahres-
bott in der Gerichtsherrenstube.

Fritz Hiibner

Was bieten die Senioren-Turner?
Altersgerechten Sport betreiben und
flotte Kameraden treffen. Im Jahr
fiinf Halbtagesausfliige mit Kurzwan-
derungen und Besichtigungen, Bade-
und Grillplausch und ein Ganztages-
ausflug.

Wir treffen uns jeweils am Mittwoch:
Gruppe eins 13:30, Gruppe zwei 14:45
in der neuen Turnhalle SSZ Thomas-
Bornhauser-Strasse.

Neue Mitglieder sind jederzeit will-
kommen!

Kontakt: Remo Gamboni, Obmann,
Tel. 071 622 47 26

Spielnachmittag € im Alterszentrum Weinfelden

Schon seit vielen Jahren organisiert
Senior mach mit die beliebten Jass-
nachmittage im Trauben, jeweils am
dritten Donnerstag im Monat.
Erginzend wird seit dem 3. Juni 2016
am ersten Freitag im Monat in der
Cafeteria im Alterszentrum gespielt
(bis heute schon 29 Spielnachmittage).
Schieber, Eile mit Weile, Rummikub,
Skip-Bo, Triominos, DOG ...

Organisation: Senior mach mit
Weinfelden

Cafeteria: Gemeinntitziger Frauen-
verein Weinfelden

Durchschnittlich nehmen 24 Perso-
nen teil, davon sind etwa ein Drittel
ZentrumsbewohnerInnen.

Was bedeuten Thnen diese Spielnach-
mittage?

Oskar Heer, Ideengeber der Spiel-
nachmittage: Mir ist es ein grosses An-
liegen, dass neben den Jassern auch an-
dere Personen ihre Spielfreude ausleben
konnen.

Trudi Bissegger und Tilly Hodel, lang-
jahrige Weggefihrtinnen: Es ist umns
eine Riesenfreude, uns einmal im Mo-
nat zu sehen und zusammen zu jassen.

Fritz Hiibner, leidenschaftlicher Jas-
ser: Ich schitze diese monatlichen
Schieber in gemiitlichem Ambiente sehr.

Vreni und Hugo Koch, Cafeteria: Die
Spielnachmittage von Senior mach mit
bedeuten fiir uns Helferinnen und Hel-
fer in der Cafeteria ein volles Haus mit
gut gelaunten, frohlichen und gedul-
digen Gdsten. Wir lieben diese Nach-
mittage.

Markus Preising, Zentrumsleiter: Fiir
uns sind diese Spielnachmittage eine
willkommene Bereicherung fiir alle.
Am Freitagnachmittag finden norma-
lerweise keine hausinternen Veranstal-
tungen statt. Das Angebot von Senior
mach mit ist fiir unsere Bewohnerschaft
ein Segen. Mit auswdrtigen Spielerin-
nen und Spielern ergeben sich schine
Kontaktméglichkeiten und die Rdiume
des AZW kimnen gut geniitzt werden.
So bin ich den Verantwortlichen von
Senior mach mit sehr dankbar fiir ihre
Initiative und ihr Engagement und
freue mich, wenn dieses Angebot weiter-
lebt und rege genutzt wird.




Spielnachmittage im Alterszentrum Weinfelden

Gérard Bilger, Gast — Fotos: Erwar-
tungsvoll suchen die Bewohnerlnnen
des AZ - noch selbstindig oder beglei-
tet - an den gut vorbereiteten Spiel-
tischen ihren Lieblingsplatz. Die herz-
liche Begriissung untereinander und
mit den auswdrtigen Gésten leitet rasch
tiber zum Spielen und Jassen - man
mdchte die Zeit nuizen.

Beeindruckend ist, mit welchem gegen-
seitigen Respekt und wenn nétig mit
entsprechender Geduld gespielt wird.
Der friedliche Spielnachmittag kennt
nur Gewinner!

Unsere Spielnachmittage sind ein Hit.
Herzlichen Dank allen Mitwirkenden!

Cati Briner

ferientraume

Badeferien | Aktiv-Ferien | Kreuzfahrten | Flussreisen...
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www.thurgautravel.ch
Gratis-Nr. 0800 626 550

Rathausstrasse 5, 8570 Weinfelden,
Tel. 071626 55 00, inffo@thurgautravel.ch

o Thurgau Travel..

iche Reisen zu Preisen

Einladung zur Wander- und Ferien-
woche von Senior mach mit

Hotel Steinmattli, Adelboden mitten im Berner Oberland
Samstag, 24. bis Samstag, 31. August 2019

Fiir Aktive und Geniesser

Das 4-Sterne-Hotel liegt in ruhiger Lage im Herzen von Adelboden, eingebettet
in eine fantastische Bergwelt und mit 300 km Wanderwegen direkt vor der Tiir.
Der 100 m kurze Fussweg vom Hotel zur Bergbahn iiberzeugt Naturliebhaber
und Wanderer zu jeder Jahreszeit.

Nach den erlebnisreichen und tollen Wanderwochen der letzten Jahre steht
einem Urlaub mit schonen und gefiithrten Wanderungen jeden Anspruchs auch
dieses Jahr nichts mehr im Wege.

Preis pro Person im Doppelzimmer Fr. 990.— und im Einzelzimmer Fr.1120.— mit Halb-

pension. Inkl. bequemer An- und Riickreise mit Car ab Weinfelden, kleines Mittagessen
auf der Hinfahrt und freier Fahrt auf Bergbahnen und Bus in der Region Adelboden/
Kandersteg. — Reservieren Sie sich diese Ferienwoche. Anmeldungen so bald als még-
lich, bis spatestens 15. Mai bei den Organisatoren und Wanderleitern Vreni und Sam
Pauli, Alpsteinstrasse 12, 8575 Biirglen. Tel. 071 633 17 91 oder vreni.pauli@gmx.ch




GEMEINDE
WEINFELDEN m
AIETRE I | fur Altersfragen

Informieren Sie sich kostenlos,
neutral und individuell

zu allen Fragen rund ums
Thema Alter

Kennen Sie die Anlaufstelle fiir
Altersfragen der Gemeinde Wein-
felden schon? Haben Sie Fragen
rund ums Thema Alter oder kennen
Sie jemanden, der ein Anliegen hat
und nicht so richtig weiterweiss?
Dann sind Sie genau richtig bei uns!
Die Anlaufstelle fiir Altersfragen
informiert Sie gerne iiber mogliche
Angebote und vermittelt Sie auf
Waunsch direkt an die von Thnen
gewlinschte Stelle.

Dies ist ein Angebot der Gemeinde
Weinfelden fiir alle dlteren Menschen
aus Weinfelden und ihre Bezugs-
personen von iiberall her. Die Infor-
mationen sind neutral, kostenlos
und vertraulich.

Anlaufstelle fiir Altersfragen
Gemeinde Weinfelden

Bernadette Gotsch

Rathausstrasse 17, 5. Stock (mit Lift)
8570 Weinfelden

Mein Name ist Bernadette Gétsch
und ich leite die Anlaufstelle.
Gerne nehme ich mir fiir Sie Zeit und
informiere Sie tiber Angebote in den
Bereichen:

+  Wohnen

+ Alltagsbewaltigung

+ TFreizeitgestaltung

+ Entlastungsmoglichkeiten
+ Freiwilligenarbeit

+ Betreuung und Pflege

+ und vieles mehr

Sie kénnen withrend den Offnungs-
zeiten personlich vorbeikommen,
anrufen oder eine E-Mail senden.

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag und Donnerstag
08.30-11.30 Uhr / 13.30-16.30 Uhr
Telefon: 071 622 10 62

E-Mail: bernadette.goetsch@weinfelden.ch

Festliches Ambiente speziell fiir Ihren Anlass, damit Sie und lhre Gaste
gliicklich sind. Ob Bankett, Apéro, Stehdinner, Partyservice, ... und 19 Gastezim-
mer. Wir beraten Sie personlich und individuell far hre Feier.

Bahnhofstrasse 2, 8570 Weinfelden, T 071 622 10 60, www.gasthof-eisenbahn.ch

Gasthof Eisenbahn

Wir empfehlen uns fiir lhre Traumkiiche
e faire Preise ¢ individuelle Beratung

Fels /A Kichen - Bader AG

Weststrasse 14, 8570 Weinfelden, Telefon 071 622 75 22, www.felsag.ch

e Planung ¢ Verkauf e Unterhalt

gebindelte Kompetenz unter einem Dach

Beratung und Planung
Elektroinstallationen

Umbau und Instandhaltung
Installationen fur Industrieanlagen
Kommunikationsanlagen
Haushalts- und Elektroapparate
Elektroartikel und Zubehor
Servicestelle fur Kaffeemaschinen
24h Service und Reparaturdienst

O0000o0000
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maoschinger

elektro-unternehmen

8570 Weinfelden | T 071626 2255 | www.moeschingerag.ch
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kyB O Ot Einzigartig in Weinfelden !
kyBoot - genial bequem!

Schweben Sie durch den Tag!

Ob Wanderungen, Spaziergange oder
Stadtereisen - erleben Sie das einmalige
~walk-on-air" = Laufgefihl!

Der kyBoot macht fit mit viel Spass

v frainiert die Muskulatur und Venen
v entspannt den Rucken

v schont die Gelenke

v ideal bei Hallux und Fersensporn

Kommen Sie vorbei und Uberzeugen Sie sich
vom hohen Komfort der Luftkissensohle!

Exklusiv erhaltlich bei:

-ﬁ- AEMISEGGER 4t

APOTHEKE - DROGERIE - PARFUMERIE

Markeplarz 3 - 8570 Weinfelden
Telebon 071 622 -|':I 77 - Fax 071 622 1312

W, A MISCIRIRET .I'.'I|I|'|'L|' ch

FEFEFA P T TR EF
AEMISECGER

AEMISEGGER - Ihr Gesundheitsfachgeschaft in Weinfelden
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Unsere Wanderungen

Alle Wanderungen finden bei jeder Witterung statt!

Die Teilnahme an allen Wanderungen ist freiwillig und erfolgt auf eigene Verantwortung.
Die Wanderleitung sowie Senior mach mit Weinfelden ibernehmen keinerlei Haftung.

1. Nachmittagswanderung nach Donzhausen
Leitung: Vreni und Sam Pauli

Datum: Donnerstag, 10. Januar 2019

Route: Mauren - Guntershausen — Eckartshausen — Andwil — Donzhausen
Marschzeit:  ca. 2 Std.

Einkehr: Restaurant Lowen, Donzhausen

Organisation: Bahnhof Weinfelden ab 13.02 Uhr (mit Postauto)
Bahnhof Weinfelden an 16.58 Uhr (mit Postauto von Donzhausen)
Billette: werden durch die Wanderleitung besorgt
Kosten: mit %-Tax-Abo inkl. Unkostenbeitrag Fr. 8.—
Anmeldung:  bis Mittwoch, 9. Januar, 17.00 Uhr, an Telefon 071 633 17 91 oder
E-Mail vreni.pauli@egmx.ch

2. Nachmittags von Hauptwil-Hasenberg nach St. Pelagiberg
Leitung: Hans Hardegger

Datum: Donnerstag, 24. Januar 2019

Route: Hauptwil - Freihirten — Mooshueb - Hasenberg - St. Pelagiberg
Marschzeit:  ca. 2V Std.

Einkehr: Kurhaus St.Pelagiberg

Organisation: Bahnhof Weinfelden ab 12.35 Uhr
Bahnhof Weinfelden an 16.55 Uhr

Billette: werden von der Wanderleitung besorgt

Kosten: mit Y-Tax-Abo inkl. Unkostenbeitrag Fr. 10.—

Anmeldung:  bis Mittwoch, 23. Januar, 10.00 Uhr, Natel 077 421 63 32 oder
E-Mail hans@hardegger.com
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Unsere Wanderungen

Alle Wanderungen finden bei jeder Witterung statt!

3. Nachmittagswanderung im Winter dem Untersee entlang
Leitung: Vreni und Sam Pauli

Datum: Donnerstag, 7. Februar 2019

Route: Tagerwilen — Gottlieben - Triboltingen — Ermatingen - Mannenbach
Marschzeit:  ca. 2Ya Std.

Einkehr: Pizzeria Lago Mio, im Bahnhof Mannenbach

Organisation: Bahnhof Weinfelden ab 13.06 Uhr
Bahnhof Weinfelden an 17.36 Uhr

Billette: werden durch die Wanderleitung besorgt

Kosten: mit Y%.-Tax-Abo inkl. Unkostenbeitrag Fr. 12.-

Anmeldung:  bis Mittwoch, 6. Februar, 12.00 Uhr, an Telefon 071 633 17 91 oder
E-Mail vreni.pauli@egmx.ch

4. Nachmittagswanderung tiber Wiesen, durch Walder, ans Wasser
Leitung: Regula Meuwly

Datum: Donnerstag, 28. Februar 2019

Route: Reckenwil - Homburg - Eugerswil - Haidenhaus - Steckborn
Marschzeit:  ca. 2% Std.

Einkehr: Restaurant Traube, Steckborn

Organisation: Bahnhof Weinfelden ab 13.39 Uhr
Bahnhof Weinfelden an 18.24 Uhr

Billette: werden durch die Wanderleitung besorgt

Kosten: mit Y%-Tax-Abo inkl. Unkostenbeitrag Fr. 13.-

Anmeldung:  bis Mittwoch, 27. Februar, 10.00 Uhr, Telefon 071 622 24 17 oder
Natel 076 514 38 38 oder E-Mail regula.meuwly@bluewin.ch
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Unsere Wanderungen

Alle Wanderungen finden bei jeder Witterung statt!

5. Nachmittagswanderung von Degersheim nach Flawil
Leitung: Hans Hardegger

Datum: Donnerstag, 14. Méarz 2019

Route: Degersheim - Inzenberg — Wolfertswil — Katzensteig — Flawil
Marschzeit:  ca. 2Ya Std., Wanderstocke empfehlenswert

Einkehr: Restaurant Lowen, Wolfertswil

Organisation: Bahnhof Weinfelden ab 12.35 Uhr
Bahnhof Weinfelden an 17.55 Uhr

Billette: werden von der Wanderleitung besorgt

Kosten: mit Y.-Tax-Abo inkl. Unkostenbeitrag Fr. 13.-

Anmeldung:  bis Mittwoch, 13. Mirz, 10.00 Uhr, Natel 077 421 63 32 oder
E-Mail hans@hardegger.com

6. Nachmittagswanderung: Friihlingserwachen im Naturschutz-
gebiet vom Hiittwiler-, Hasen- und Nussbaumersee
Leitung: Regula Meuwly

Datum: Donnerstag, 28. Mirz 2019

Route: Hiittwilen Stutheien - Seehof - Ruine Helfenberg - Riet -
Lindenhof — Nussbaumen

Marschzeit:  ca. 2% Std.

Einkehr: Restaurant Lowen, Nussbaumen

Organisation: Bahnhof Weinfelden ab 12.39 Uhr
Bahnhof Weinfelden an 18.09 Uhr

Billette: werden durch die Wanderleitung besorgt

Kosten: mit Y»-Tax-Abo inkl. Unkostenbeitrag Fr. 14.-

Anmeldung:  bis Mittwoch, 27. Mirz, 10.00 Uhr, Telefon 622 24 17 oder
Natel 076 514 38 38 oder E-Mail regula.meuwly@bluewin.ch
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WINTERFAHRTEN 2019

Mi, 23. Jan 2019 = Bregenzerwald Rundfahrt
- Durch die verschneite Bregenzerwalder Landschaft mit ihren sanften

y » Higeln, welter Ehenen, romantischen Flussta !'I'IIIJ':JI"[..:i\ﬂ'I'.!"II
! ] is: -4 Carfahrt
N Gipfeln. Preis: Fr. 39.- / Carfahrt

Du ﬂ? Feb 2019 * Fredy's mechanisches Musikmuseum
Musikmuseum

MNachmittagsausflug zum legendiren Lichtensteiger
Fahrt auf traumhaften Panoramastrassen, mit Halt bei Maestrani.
Preis: Fr. 38.- / Carfahrt und Eintritt Musikmuseum

1’9 Marz 2019 = Santisgipfel

Auf schoner Strecke dber Umasch auf die Schwi

k" E Ry Schwebebahn in die Hohe, Ruckfabrt mit Halt im K;ft:li Shap,
*ﬂ;"ﬁﬁiﬂ Preis: Fr. 75.- / Car- B Bergbahnfahrt und Zmittag aut dem 53ntis
Do, 04. April 2019 « Monte Tamaro, Tessin

—

alp und mit der

ML aussichisreicher Fahrt Uber San Bernarding und Gotthard

- aﬁﬂ ---'L"-'l".'-"i'" der Kirche vom Star Architekten Mario '-.L.I_‘,"
LL o Preis: Fr. 46.- [ Carfahrt / Gondel hin & zurick: Fr 28, Vi-Tax Fr.14.

Brockenstube Weinfelden ~\' “

Wollen Sie mehr Platz in Ihren Schubladen und Schranken?
R&aumen Sie eine Wohnung?

Bringen Sie uns

Ihre noch brauchbaren Gegensténde, Kleider und Kleinmobel.
In gutem, sauberem Zustand nehmen wir diese gerne entgegen.
Auf Wunsch bieten wir Ihnen einen Abholservice an.

Kaufen Sie bei uns
Originelles — Besonderes — Nitzliches — Glinstiges
und unterstiitzen Sie damit unseren gemeinnutzigen Verein!

Offnungszeiten

Brockenstube des GemeinnUtzigen Frauenvereins Weinfelden
Felsenstrasse 6 (im Thurgauerhof):

Mittwoch—Freitag von 15 Uhr bis 18.30 Uhr

Samstag von 10 Uhr bis 14 Uhr

Telefon 071 622 87 86 und 071 622 2176

FERIENWOCHEN 2019

10. - 15. Mai 2019 « Badischer Hof Biberach
In der unberdhrten Schwarzwadlder Naturlandschaft und auf taglichen
Ausfliigen lsst sich herrdich entspannen! Reiseleitung: Walterk Annalise
B M addérin, Pfarrer Friedrich Jung. Preis 6 Tage DZ Fr. 759.- J EZ Fr. 858.-

05. = 10.Aug 2019 = Hostellerie am Schwarzsee
Linser Hobel liegt idylisch auf einer sonnigen Hochebene direkt am
"-P,-'F : Schwarzsea, T: |-'_'h-' sk uge mit dem Car, Reisele tung: Simon

=R --—MJ lbrin & Plarrer Peter Keller. Prels b Tage DZ Fr, 799.- / EX 949.-

Reisen mit Max und Lucia Buri

20. — 24, Mai 2019 = Sonnenhotel Adler in Villanders, Sidtirol
Gemeinsam entdecken wir mit dam Apfelcar das Sidtirol! Preis 5 Tage D 750.- / EZ B30.-
22. =29, Juni und 14. = 21, September # Sils Maria, Engadin

Jassen und Wandern. Preis 8 Tage ab Fr. 959.-

03. = 10. August 2019 = Salzburgerland

Einmal mehr geniessen wir gemeinsame Bergferien im schanen Hotel Urbisgut in

e Apfelcar, Preis B Tage Fr, 970.-

Altenmarkt und sind tdglich unterwegs mit

mal handwerk
mal leidenschaft

artin-vock-ag.

Gerne sind wir auch im neuen Jlahr mit Thnen unterwegs!
Ihre Familie Maddarin & das Apfelcar-Team

Kontakt und Anmeldungen: Apfelcar AG, Gillhofstr, 17, 8560 Marstetten

Tel: 071 657 14 24, E-Mail: info@apfelcar.ch, www.apfelcar.ch
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mal fiir mal ihr malermeister
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Auf und mit uns
[:u"l-ﬂ[l kdnnen Sie bauan

v | OF1 B2=2 85 33

Mode & Wellness fur Ihre Flsse!

tTiefenbacher
schuhe

www.tiefenbacher.ch

Weinfelden — Frauenfeld — Wil — St. Gallen — Zirich

Gotours o B L — o

Agiler
Wohlfuhl-klassiker

5

<€ VELO SCHWARZ

; Frauenfelderstrasse 61
' 8570 Weinfelden

www.velo-schwarz.ch
TE'EfDn ﬂ?l 522 49 69

COMFORT  DERNEUE
i NEW GO0 C4 CACTUS

Besuchen Sie uns und
entdecken Sie die neue
Referenz in Sachen Komfort

ULMANN-AG.CH
Seit 1974 in Weinfelden
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Wirtachaft
mm Lawren

FLEISCHMANN

I'M M OBILIEN

Mittwech + Dannerstag geschlossen
Thamas Bodenmann

Hathaussirasse 8, 8570 Wainfelden
Telefon 071 62254 22

WIRTSCHAFT .. T
MEIGENHOF

Gepflegte, gutblrgerliche Gastlichkeit
im Weinfelder Dorfkemn.

Familie Bormmhauser
Frauenfelderstrasse 29, 8570 Weinfelden
071 622 55 27 - info@eigenhof.ch

Wollen Sie schnell und sicher lhr C
Haus, |hre Wohnung verkaufen? Un- I
sere professionellen Liegenschafts- RIKA

experten beraten Sie gerne.
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Frauenfelderstrasse 4%9a

8570 Weinfeld
Tel. 071626 5151 www.fleischmann.ch Telefon 071 622 38 58

DAMEN - HERREN - KINDER

Ihre Fisse tragen Sie durch
das ganze Leben. ..
Wir sorgen fiir den richtigen
Auftritt. ..

VYATTINGCR

Hal banssirasss 1%
BETD Welmlelden

L

[ it Kgine

ey NN ] i
SAWAIEE

hwarse

HIRSCHENN\ETZchhmid

seit 1932
8570 Weinfelden ¢ T 071 622 59 22 ¢ hirschenmetzg-schmid.ch

Sehr GUT abgeschnitten bei Qualitdt und Service.

da’:,

Gk

strassma n n Backerei, Confiserie, Café o beck-strassmann.ch

Inhaker Stefan Bachmann  Weinfelden, Amriswil, Romanshom

|

| WERNER LANG
2~ | FENSTERSERVICE

8570 Weinfelden | Mobile +41 (0)79 611 96 34
werner.lang@fensterlang.ch|www.fensterlang.ch

Wir beraten Sie gerne tiber Fenster

Reparieren alle Fensterbeschlage
(auch Fremdfabrikate)

Einbau von Katzenschleusen

Holzfenster ausser nachtragliche
Aluverkleidung

Alle Arten von Insektenschutzgitter

Nachtragliche Montage
von Einbruchschutzbeschlagen

20

Prandini

Heizung Liiftung Sanitar

Weststrasse 14 | 8570 Weinfelden
T 071 622 33 30 | 0800 88 33 30
info@prandiniag.ch | prandiniag.ch

. .

...der erste Schritt zum neuen Bad.
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IMMER WIEDER
NEUE ZIELE ERREICHEN.

IZI Thurgauer
tkb.ch/anlegen FURS GANZE LEBEN Kantonalbank

ANYRANI

STIEFEL

WEINEERDEN

Fam. Ch.+W.Wirth  Tel. 071 622 40 30

Angebot an unsere Inserenten

Platzieren Sie gratis einen Geheimtipp fiir unsere Leserinnen und Leser
in unserem Quartalsheft! Niachster Redaktionsschluss: 1. Méarz 2019
Ideen bitte an Cati Briner, Hofackerstrasse 28, 8570 Weinfelden

071 622 44 32, catibriner@hotmail.com

Wir beraten Sie gerne. Besten Dank!

Terminkalender

Freitag, 4. Januar

Januar bis Mérz 2019

Seniorenturnen jeden Mittwoch (Ausnahme Schulferien)
13.30 und 14.45, neue Turnhalle SSZ Thomas Bornhauser

Spielnachmittag, Cafeteria Alterszentrum, 14.00

Montag, 7. Januar

Mittwoch, 9. Januar

Donnerstag, 10. Januar

Donnerstag, 17. Januar
Montag, 21. Januar

Donnerstag, 24. Januar

Freitag, 25. Januar

Freitag, 1. Februar

Chorprobe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00

Seniorenturner: Jahresversammlung 12.30
Gasthaus zum Trauben

Nachmittagswanderung nach Donzhausen
Bahnhof Weinfelden ab 13.02 / Weinfelden an 16.58

Jassnachmittag im Gasthaus zum Trauben, Beginn: 14.00
Chorprobe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00

Nachmittags von Hauptwil-Hasenberg nach St. Pelagiberg
Bahnhof Weinfelden ab 12.35 / Weinfelden an 16.55

Mittagstisch im Gasthaus zum Trauben, 11.30

Spielnachmittag, Cafeteria Alterszentrum, 14.00

Montag, 4. Februar

Donnerstag, 7. Februar

Chorprobe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00

Nachmittagswanderung im Winter dem Untersee entlang
Bahnhof Weinfelden ab 13.06 / Weinfelden an 17.36

Montag, 18. Februar
Donnerstag, 21. Februar
Freitag, 22. Februar

Donnerstag, 28. Februar

Chorprobe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00
Jassnachmittag im Gasthaus zum Trauben, Beginn: 14.00
Mittagstisch im Gasthaus zum Trauben, 11.30

Nachmittagswanderung Giber Wiesen, durch Walder,
ans Wasser
Bahnhof Weinfelden ab 13.39 / Weinfelden an 18.24

bitte wenden
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Terminkalender

Freitag, 1. Marz

Januar bis Méarz 2019

Spielnachmittag, Cafeteria Alterszentrum, 14.00

Montag, 4. Marz

Chorprobe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00

Donnerstag, 14. Marz

Nachmittagswanderung von Degersheim nach Flawil
Bahnhof Weinfelden ab 12.35 / Weinfelden an 17.55

Montag, 18. Marz

Chorprobe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00

TCMmedi Yu Rong

Praxis fiir Traditionelle Chinesische Medizin

TCMmedi 5@

Mit unserem vielseitigen Fachwissen bieten wir Ihnen eine persénliche Beratung
und viele individuelle Therapiemoglichkeiten

Unser Ziel ist es, Sie gesund zu halten!

Wir sprechen Deutsch. Anerkannt von Krankenkassen-Zusatzversicherungen.
Sangenstr. 3, 8570 Weinfelden, Tel: 071 620 30 60, www.tcmmedi.ch

Donnerstag, 21. Marz

Jassnachmittag im Gasthaus zum Trauben, Beginn: 14.00

Donnerstag, 28. Marz

Freitag, 29. Marz

Nachmittagswanderung: Friithlingserwachen im Natur-
schutzgebiet vom Huttwiler-, Hasen- und Nussbaumersee
Bahnhof Weinfelden ab 12.39 / Weinfelden an 18.09

Mittagstisch im Gasthaus zum Trauben, 11.30

Allen Seniorinnen und Senioren im AHV-Alter
wird dieses Heft vierteljahrlich gratis durch
Post oder Vertriger zugestellt. Interessenten
konnen sich mit einem Exemplar bei den
Einwohnerdiensten der Gemeinde oder der

Impressum
«Senior mach mit» erscheint vierteljdhrlich

Regionalbibliothek Weinfelden bedienen. Von
auswirtigen per Post bedienten Lesern erwar-
ten wir einen jihrlichen Kostenbeitrag von
20 Franken. Ein Einzahlungsschein wird mit
Heft 4 zugestellt.

Nichste Ausgabe am 1. April 2019, Redaktionsschluss 1. Mérz 2019
Redaktion und Anzeigenverwaltung: Vorstand «Senior mach mit»
Kontakt: Cati Briner, Hofackerstr. 28, 8570 Weinfelden, 071 622 44 32, catibriner@hotmail.com

Auflage: 1700 Exemplare

Satz und Druck: Wolfau-Druck AG, Lagerstr. 6, 8570 Weinfelden, wolfau-druck@bluewin.ch
Versand: Gérard Bilger, Magdenaustr. 9, 8570 Weinfelden, 071 622 34 06, g.bilger@gmx.ch
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Fusspflege

Esther Murbach
Dipl. Fusspflegerin

Alfred Huggenbergerstr. 9
8570 Weinfelden

Termin nach Vereinbarung
071 622’7306

T picher ) cusal

Bettencenter Luna GmbH
"_-'\-: I ||'.'|.-'l'.'-|' .-‘-

1 Weinfeldean

elefon 071 620 00 &0
bettencenter-thurgau.ch
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Genussvolle und einzigartige
Produkte aus IThrer Region

—— -
Landi
MITTELTHURGAU

Ganossenschait

LANDI Markt Weinfelden | Oberfeldstrasse 11
8570 Weinfelden | www.landimittelthurgau.ch




Wenn Sie uns zu lhrer Ersten
Bank machen

Als Raiffeisan-pitgled sind Sie picht nur Kunde,
sondermn Mithesitzer Ihrer Bank, Ihee Spareinlagen
ermaglichen Kredite fir lokale KMU und Hypotheken.
Davon profitieren Sie und die Region.

Raiffeisenbank Mittelthurgau
Bahnhofstrassa 12

Teeon 071 625 59 0 RAIFFEISEN

rarffeisen.chimittatthurgau ‘Wir machen den \Weg frei

WE






